12-T AHeBHOe MeHI0 AnA obecneyeHUs ropAYMM NUTaHuem (3aBTpaku)
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IIpumepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO VI 00ecnedeHHs TOPSIYMM NIUTaHHeM (3aBTPaKn) 00y4alommxcsi BO3pacTHoi rpynnsl 12-18 ser MOY
r.Bosarorpanga

1 Bapuant

IInmeBble BemecTBa

[puem nmumm, HaumeHoBaHue 0J1101a Macea Juepreru-teckas Ne penentypsl Cooprui
HOpUMH | Bengen, r | AKupsbl, r | Yriaesoap, r | UEHHOCTB, KKl peuenryp
3aBTpak
[IOMU/JIOP COJIEHBIN 100 1,07 0,00 2,33 13,58 TTK Ne27
[IJIOB U3 IITULBI TTK Ne67 200 16,00 23,60 42,90 426,00 TTK Ne67
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IMIIEHUYHBINA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM nuImm: 550 21,22 24,10 81,38 615,91
2 Bapuaunr
IIpuem nuiu, HaMMeHoOBaHUe 011072 Macca [tienvic pethectna Juepreru-teckan Ne penentypsl Coopuurk
NOpuMM. | o ey, r Kupsbl, r | Yraesoasl, r HEHHOCTR, KKaJI peuenryp
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS TTK Ne5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 TTK Ne5
I'PEYKA TTO-KYIIEUECKHU C ®UJIE KYPUHBIM TTK Ne468 200 13,10 17,80 35,70 327,90 TTK Ne468
YA C CAXAPOM 1 JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMIIIEHAYHBINA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM numu: 550 18,40 18,40 80,55 546,93
3 Bapuant
I[Ipuem nmumm, HauMeHoBaHue 0J110a Macca [Titienvic pethectna Juepreru-yeckas Ne penentypbl Coopuuk
HOpUMH | Bengen, r | AKupsbl, r | Yriaesoapl, r | UEHHOCTB, KKl peuentyp
3aBTpak
KAIIIA BA3KAS MOJIOUHAS KYKYPY3HAS C TBOPOI'OM TTK Ne653 250 9,80 11,80 37,80 282,30 TTK Ne653
BYTEPBPO/] C CbIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB IMIIEHUYHBINA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a npuem mumm: 550 20,63 18,40 91,05 608,48




IIpumepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO VI 00ecnedeHHs TOPSIYMM NIUTaHHeM (3aBTPaKn) 00y4alommxcsi BO3pacTHoi rpynnsl 12-18 ser MOY
r.Bosarorpanga

4 Bapuaurt

IInmeBble BemecTBa

Macca JHepreTu-4eckas CoopHuk
[puem nmumm, HaumeHoBaHue 0J1101a Ne penentypsl
HOpUMH | Bengen, r | AKupsbl, r | Yriaesoap, r | UEHHOCTB, KKl peuenryp
3aBTpak
OT'YPELL COJIEHBIA 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ne4
ITJIOB U3 IITULIBI TTK Ne67 200 16,00 23,60 42,90 426,00 TTK Ne67
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB HIIEHUYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npueM nuuu: 550 20,93 24,20 80,71 614,98
5 Bapnanr
Macca TuieBbie BelllecTBa JHepreTu-4eckast CoopHuk
I[Ipuem numm, HaumeHoBaHue 0J1101a Ne penentypbl
HOpUMH | Bengen, r | AKupsl, r | Yriaesoapl, r | UEHHOCTb, KKl peuentyp
3aBTpak
BUTOUYKHU HEXXKHBIE C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne562 100/30 12,70 12,80 15,50 227,30 TTK Ne562
MAKAPOHHBIE U3JEJINS OTBAPHBIE TTK Ne129 180 6,12 10,90 41,04 293,40 TTK Nel29
YA C CAXAPOM 1 JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMIIEHUYHBINA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM NuIIM: 560 23,07 24,20 92,89 699,03
6 Bapuanrt
Macca IMnieBble BellleCTBa DHepreru-yeckas C6opHuK
IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHMe 011012 Ne peuentypbi
HOpIHY | Benen, r | AKupsbl, r | Yruesoap, r | HEHHOCTD, KKaT penentyp
3aBTpak
KAIIIA BA3KAS MOJIOYHAS U3 PUCA U TTIIEHA JIPYXXBA C MACJIOM 250 11.10 17.10 41,00 275,50 TTK Nol03
TTK Ne103
BYTEPBEPO/] C TIOBUJIOM TTK Nel127 30/20 3,30 0,80 19,00 117,40 TTK Nel27
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB HIIEHUYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM nuim: 550 18,53 18,40 96,15 569,23




IIpumepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO VI 00ecnedeHHs TOPSIYMM NIUTaHHeM (3aBTPaKn) 00y4alommxcsi BO3pacTHoi rpynnsl 12-18 ser MOY
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7 Bapnanrt

IInmeBble BemecTBa

[puem nmumm, HaumeHoBaHue 0J1101a Macea Juepreru-teckas Ne penentypsl Cooprui
HOpUMH | Bengen, r | AKupsbl, r | Yriaesoap, r | UEHHOCTB, KKl peuenryp
3aBTpak
KOTJIETA HEJXKHAS TTK Ne563 100 11,40 11,60 10,90 174,00 TTK Ne563
MAKAPOHHBIE U3EJINS OTBAPHBIE TTK Ne129 180 6,12 10,90 41,04 293,40 TTK Ne129
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IMIIEHUYHBINA TTK Ne6 70 5,36 0,68 32,80 159,57 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM nuImm: 550 23,08 23,18 99,74 684,97
8 Bapuaunr
[puem nuim, HaumMeHoBaHue 0J110a Macea Hienric perieetea Juepreru-teckan Ne peuentypbi Coopuurk
HOpUMH | Benyn, r | AKupbl, r | Yraepoapl, r | HEHHOCTD, KKa peuenryp
3aBTpak
KAIIA T'PEYHEBASI MOJIOYHAS BA3KAS C MACJIOM TTK Ne515 250 11,90 17,10 35,50 275,80 TTK Ne515
OPYKTbI CBEXMUE (IBJIOKO) Ne338 180 0,70 0,70 15,10 82,10 Ne338 2011
YA C CAXAPOM 1 JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMIIEHUYHBINA TTK Ne6 65 5,10 0,65 31,40 153,80 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuum: 695 18,00 18,45 97,20 571,70
9 Bapuanr
IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHMe 0J1101a Macca [ienric perieetea Juepreru-teckan Ne peuentypbi Coopuuk
HOpUHY | Benu, r | AKupsl, r | Yruesoap, r | HEHHOCTD, KKaT penentyp
3aBTpak
[IOMUJIOP COJIEHBIN 100 1,07 0,00 2,33 13,58 TTK Ne27
BAPEHUKU C KAPTO®EJIEM CO CJIMBOYHbBIM MACJIOM TTK Ne513 200 12,86 17,90 47,40 374,80 TTK Ne513
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB HIIEHUYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM nuimm: 550 18,06 18,40 85,88 564,71




IIpumepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO VI 00ecnedeHHs TOPSIYMM NIUTaHHeM (3aBTPaKn) 00y4alommxcsi BO3pacTHoi rpynnsl 12-18 ser MOY
r.Bosarorpanga

10 Bapnanrt

IInmeBble BemecTBa

[puem nmumm, HaumeHoBaHue 0J1101a Macea Juepreru-teckas Ne penentypsl Cooprui
HOpUMH | Bengen, r | AKupsbl, r | Yriaesoap, r | UEHHOCTB, KKl peuenryp
3aBTpak
KOTJIETA PbIBHASI (munTait) TTK Ne77 100 11,20 12,60 11,70 203,00 TTK Ne77
MAKAPOHHBIE U3JEJINS OTBAPHBIE TTK Nel129 180 6,12 10,90 41,04 293,40 TTK Nel29
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB HIIEHUYHBIA TTK Ne6 70 5,36 0,68 32,80 159,57 TTK Ne6
Hroro 3a npueM nuuu: 550 22,88 24,18 100,54 713,97
11 Bapuanrt
IIpuem nuumm, HaumeHoBaHue 0J1104a Macca [itienvic pethectna Juepreru-yeckas Ne penentypbl Coopuurk
HOpUMH | Bengen, r | AKupsl, r | Yriaesoap, r | UEHHOCTB, KKl peuentyp
3aBTpak
??II(HN?)II?);BKA}I MOJIOYHAA U3 PUCA U MTIIEHA JIPYXXBA C MACJIOM 250 11,10 17,10 41,00 275,50 TTK Nol03
A0 BAPEHOE BKPYTVYIO Ne337 Lo 7,20 5,90 0,50 101,00 Ne337 2004
YA C CAXAPOM 1 JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB HIIEHUYHBIA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuemM numu: 564 22,55 23,50 77,85 554,83
12 Bapunanr
ITpuem nuum, HanMeHoBaHue GJII0/1a Macca [Titienvic petectna Juepreru-teckas Ne peuentypsi Coopuuk
HOpUMH | Benen, r | AKupsbl, r | Yriaesoapl, r | UEHHOCTb, KKal peuentyp
3aBTpak
OT'YPELL COJIEHBIA 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ne4
PATY U3 IITULBI TTK Ne71 200 15,50 21,90 32,50 382,90 TTK Ne71
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB INUIEHWYHBIN TTK Ne6 65 5,10 0,65 31,40 153,80 TTK Ne6
HToro 3a npuem mumm: 565 21,56 22,65 80,56 607,35
HUTOIo IO NIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJI
Hroro 3a nepuon 248,91 258,06 1 064,50 7 352,09
Cpennee 3HaUeHHE 32 EPHO]T 20,74 21,51 88,71 612,67
CooTHOLICHHE MMIIEBBIX BELIECTB 1 1 4




